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ACADEMIA DE SUPER HEROIS | SUPER HEROINES

Els superherois i super heroines més coneguts necessiten la nostra ajuda...

Hulk, Batman, Spiderman, Wonder Woman, Thor, Catwoman y molts mes s’han reunit per buscar als nous super-
herois i super heroines ja que no donen a bast amb tantes missions per fer.

Per aixo, han decidit crear una académia de superherois i super heroines. | a que no sabeu on han decidit fer-la?

A ’ESCOLA ERAMPRUNYA DE GAVA!!!

Des del 25 de juny al 1 d"agost
comengarem a fer una recerca exhaustiva per
trobar als millors superherois i super heroines.
Necessitem que tinguin entre 3 i 12 anys.
Nosaltres, I'empresa de monitors i monitores
MODS, hem decidit ajudar-los a trobar el nou
equip de superherois i super heroines enviant
aquesta carta a tots els nens i nenes de Gava
d’entre els 3 i 12 anys per a que ens demostreu
que sou capagos de formar el millor equip de
superherois i super heroines i sobretot per a
que ens ho passem genial!
No importa que creguis que encara no tens els
Teus super poders, nosaltres, amb I'ajut dels
nostres companys els superherois i super
heroines ens encarregarem de demostrar-vos
que tots tenim super poders, només hem de
saber buscar-los, trobar-los i practicar-los!
A més, hi hauran moltes sortides i sorpreses...
T’animes a ajudar-nos a crear la millor
académia de superherois i super heroines de
totes les galaxies?!




ACADEMIA DE SUPER HEROIS | SUPER HEROINES

La proposta escollida per fer el casal d’estiu 2025 és “I'académia de superherois i super heroines”.

Es tracta d’un projecte que portem temps estudiant i preparant, s’ha posat en practica en diversos cursos an-
teriors, ja siguin escolars, casals o d’altres projectes i en molts d’aquests casos ha sigut premiat per la meto-
dologia utilitzada. Com per exemple I'any 2020 amb el projecte personatges fantastics i reptes per treballar
la igualtat han sigut I'activitat guanyadora del millor projecte de Tic Educacio inclusiva, Igualtat i Diversitat
de SIMO EDUCACION 2022.

Hem de recordar sempre que un superheroi o una super heroina de veritat ha de saber sempre treballar en
grup i buscar el millor pel seu equip

La nostra proposta comengara amb una carta que arribara de manera digital a les cases dels alumnes que
formin part. Aixo fomentara l'interés i emocio dels alumnes per la nova aventura que els suposara aquest
casal.

El nostre projecte “I'académia de superherois i super heroines” pretén garantir I'educacio i diversio en igual-
tat d’oportunitats. Fomentar la inclusié educativa i I'equiparacio dels drets dels participants mitjangcant
activitats, reptes i problemes relacionats amb els superherois i super heroines que els alumnes hauran de
resoldre utilitzant la seva creativitat, els seus valors, emocions, critica, reflexio i el treball en grup amb la
finalitat de fomentar la igualtat i prevenir futures situacions conflictives com pot ser el bullying, la violéncia
de génere...

El fonamental d’aquest casal son les dinamiques per treballar els valors i les relacions socials mitjangant
diverses activitats, moltes d’aquestes esportives. Per altra banda, tenim les cartes de superherois i super
heroines que son indispensables, estaran dividides en: comuns, especials, épiques i llegendaries. Cadascuna
tindran un valor de punts segons la seva finalitat, aquests punts s’aniran aconseguint diaria i setmanalment
en les activitats realitzades. Tots els alumnes tindran els seus punts i podran aconseguir les cartes que vul-
guin, la finalitat principal es treballar la cooperacio i la cohesié de grup.

Aquestes cartes poden donar premis com pot ser: 2 mins més de pati, escollir un joc pel proxim dia...




CARTAS DE RECOMPENSAS

NumERO
DE CARTA

4
§
g

APUCABLE

DURACION
DEL EFECTO

També cal dir que sempre adaptem les nostres activitats perqueée
els grans i els petits puguin gaudir i practicar totes les activitats,
cadascun amb els seus nivells adaptats a les seves necessitats

0 capacitats.

Esta totalment assegurada la diversio en aquest casal tant pels
més petits de P3 com els més grans de 6e, tothom tindra

que superar les seves propies limitacions
per convertir-se en un auténtic
superheroi o superheroina.
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SETMANA 4

DEL 14/07
AL 18/07

DEL 30/06
AL 04/07

SETMANA 3

DEL 07/07
AL 11/07

DEL 21/07
AL 25/07

SETMANA 6

DEL 28/07
AL 01/08




Sl

CALENDARIIORIENTATIU
GENERAL

* Aquest és un calendari orientatiu, cada setmana es faran activi-
tats diferents pero respectant unes mateixes bases que faran de fil
conductor cada setmana, com per exemple les activitats de super-
herois que és la tematica d’aquest any o les activitats esportives

que és la nostra especialitat.*




8:00h a 9:00h ACOLLIDA

9:00h a 9:30h BON DIA

9:30h a 11:30h ACTIVITATS ESPORTIVES

1:30h a 13:00h ACTIVITAT ESPECIA

13:00h a 14:00h JOCS D’AIGUA
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ACTIVITATS - ¥

ACOLLIDA MATINAL BON DIA

Donarem servei d’acollida de manera diver- Hora de passar llista,

tida i entretenida per als participants, per a presentar el dia i fer

que puguin divertir-se des del minut 1 d’en- algun que altre joc per

trar a l'escola. conéixer als amics i
amigues i comengar a
escalfar per a un dia
divertit.

ESMORZAR
Estona per esmorzar, xerrar i jugar amb els
comanys de casal i monitors.

ACTIVITATS ESPORTIVES

Es I'esséncia dels nostres
casals, les activitats espor-
tives adaptades per qual-
sevol edat o tipus de parti-
cipant per poder assegurar
la diverssio de tots els ACTIVITAT ESPECIAL

integrants del casal sense Després d’esmorzar tocara fer Iactivitat especial,
excepcio! aquestes seran les segiients: Activitats en anglés amb
la col-laboracié de My Extra English, tallers i manuali-
tats, jocs i activitats de detectius!

JOCS D’AIGUA
Cada dia hi haura jocs d’aigua per refrescar-nos i divertir-nos
a la vegada!

DINAR F ’ ACTIVITATS DE TARDA

Oferim servei de menjador de catering on Activitats més relaxants, de
. T tornada a la calma, també
els que es queden a dinar també viuran ex-

S e T dies puntuals farem acti-
periéncies uniques en aquestes estones. vitats concretes, a més de

que gaudiran d’una estona
lliure o d’esbarjo i la pos-
sibilitat de dormir o des-
cansar sobretot pels més
petits.




SORTIDES

SORTIDA T:
ANIREM A LA PISCINA MUNICIPAL DE GAVA ON FAREM
DIFERENTS ACTIVITATS | ESMORZAREM AL PARC DEL MIL-LENNI

SORTIDA 2:

SORTIDA PER AL MEDI NATURAL DE GAVA, ON ESMORZAREM
ANIREM A LA SENTIU | DUREM A TERME DIFERENTS ACTIVITATS
COM GIMCANES | CURSES D'ORIENTACIO.

SORTIDA 3:
SORTIDA ESPECIAL, ANIREM AL COSTAJUMP (Ir A 6€) | AL
JUNGLA PARK (i3 a i5)

SETMANA 3

SORTIDAT:
ANIREM A LA PISCINA MUNICIPAL DE GAVA ON FAREM
DIFERENTS ACTIVITATS | ESMORZAREM AL PARC DEL MIL-LENNI

SORTIDA 2:

SORTIDA PER AL MEDI NATURAL DE GAVA, ON ESMORZAREM
ANIREM A CAN FERAL | CAN GUARDIOLA ON DUREM A TERME
DIFERENTS ACTIVITATS COM GIMCANES | CURSES D'ORIENTACIO.

SORTIDA 3:

SORTIDA ESPECIAL, ANIREM A CATALUNYA EN MINIATURA (QUI
NO VULGUI ASISTIR ESTARA LA POSIBLITAT DE QUEDARSE A
L’ESCOLA)




SORTIDES

SETMANA 4

SORTIDA T:
ANIREM A LA PISCINA MUNICIPAL DE GAVA ON FAREM
DIFERENTS ACTIVITATS | ESMORZAREM AL PARC DEL MIL-LENNI

SORTIDA 2:

SORTIDA PER AL MEDI NATURAL DE GAVA, ON ESMORZAREM
ANIREM A CAN SELLARES | DUREM A TERME DIFERENTS
ACTIVITATS COM GIMCANES | CURSES D'ORIENTACIO.

SORTIDA 3:
SORTIDA ESPECIAL, ANIREM AL COSTAJUMP (Ir A 6€) | AL
JUNGLA PARK (i3 a i5)

SETMANAS

SORTIDAT:
ANIREM A LA PISCINA MUNICIPAL DE GAVA ON FAREM
DIFERENTS ACTIVITATS | ESMORZAREM AL PARC DEL MIL-LENNI

SORTIDA 2:
SORTIDA PER AL MEDI NATURAL DE GAVA, ON ESMORZAREM
ANIREM A PARC DEL MIL-LENNI | AL TURO DEL CALAMOT ON
DUREM A TERME DIFERENTS ACTIVITATS COM GIMCANES |
CURSES D'ORIENTACIO.

SORTIDA 3:
SORTIDA ESPECIAL, ANIREM AL CANAL OLIMPIC DE
CASTELLDEFELS




SORTIDES

SETMANA 6

SORTIDAT:
ANIREM A LA PISCINA MUNICIPAL DE GAVA ON FAREM
DIFERENTS ACTIVITATS | ESMORZAREM AL PARC DEL MIL-LENNI

SORTIDA 2:
SORTIDA PER AL MEDI NATURAL DE GAVA, ON ESMORZAREM
ANIREM AL HIPICLUB INTERNACIONAL ON DUREM A TERME
DIFERENTS ACTIVITATS COM GIMCANES | CURSES
D'ORIENTACIO.

SORTIDA 3:
SORTIDA ESPECIAL, ANIREM AL COSMOCAIXA (QUI NO VULGUI
ASISTIR ESTARA LA POSIBLITAT DE QUEDARSE A L'ESCOLA)




PRIORITATS

DIVERSIO
DELS
PARTICIPANTS

APRENENTATGE DE
VALORS ESPORTIUS |
CONDUCTUALS
PROPIS DE ’EQUIP DE
MONITORS

TREBALLAR RELACIO SOCIAL
RESOLUCIO DE CONFLICTES,
. COOPERACIO | COHESIO DE GRUP...

. I APRENDRE DE LES MATEIXES ACTIVITATS QUE ES DUEN K

A TERME, COM ANGLES O LES PROPIES ACTIVITATS
ESPORTIVES.

Jh PERFECCIONAR L'APRENENTATGE EN AQUELLES ACTIVITATS
ON CADA PARTICIPANT VULGUI ESPREMER EL SEU TEMPS |
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[PIRIEUS

HORARI 1 SETM 2,SETM 3 SETM 4 SETM 5 SETM 6 SETM

SHAYE | 753 | [1AE3 | 2063 | 2R3 | 563 | | A3

SR ATSH EGE53 | BOE3 | | BA3| | 4683 | | B3

SHATRN | 1253 )| (2753 | 8463 | | 4Rl | | B3| | G563
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DESGCO® MPGES ACOLLIPBYA DE B[ A Ol

« 10% DESCOMPTE SEGON GERMA 1 &3

e 5% MONOPARENTAL
e 5% FAMILIA NOMBROSA
e« DESCOMPTE PER NUMERO DE

SETMANES ESCOLLIDAS 1 SEM A3

LA SORTIDA AL CANAL OLIMPIC SETMANA 5 TINDRA UN SUPLEMENT DE 17 €

LA SORTIDA A CATALUNYA EN MINIATURA SETMANA 3 ES FARA FINS A LAS 17 H,
TINDRA UN SUPLEMENT DE 27 € (INCLOU EL DINAR) O 19€ S| YA TENS EL SERVEI
DE MENJADOR

LA SORTIDA A COSMOCAIXA SETMANA 6 ES FARA FINS A LAS 17 H, TINDRA UN
SUPLEMENT DE 15 € (INCLOU EL DINAR) O 7€ SI YA TENS EL SERVEI DE
MENJADOR

EN EL CAS DE NO ASISTIR A LES EXCURSIONS AMB SUPLEMENT, ELS NENS
PODRAN GAUDIR D'ACTIVITATS A L'ESCOLA

e S'INCREMENTARA UN 10% LA QUOTA PER A INSCRIPCIONS FORA DE LA
DATA LiMIT (
e« NO SOCIS AFA MATRICULA 30 €
e« LASETMANA 1 TE TRES DIES DESCOMPTES APLICATS:
-22€ DE 9H A 14H
-34€ DE 9H A 15H
-39€ DE 9H A 17H

www.monitoresmods.es +34 622634586 associacio.mods@gmail.com



CONCLUSIONS
Com a conclusio podriem dir que des del nostre
punt de vista és el casal ideal per divertir-se per

qualsevol perfil de nen o nena. Ja que és un casal

amb activitats molt variades i amb possibilitats
per a tothom. Per descomptat la nostra essén-
cia com a la resta de casals seran l'esport a 'aire
lliure i les sortides pel medi natural de Gava per

~ treballar diferents dinamiques, jocs o esports. Es
un projecte que ha demostrat tenir uns objectius
adequats per a aquestes edats.

I aquest any amb la novetat de les cartes, sumat
a la nostra esséncia de casal comentada anterior-
ment, les nostres sortides especials que aquest
any tenim un altre nova sorpresa i el nostre equip
de monitors com sempre dedicat al 100% i proper
a les families, piscina, menu saludable al migdia,
activitats de tarda creatives, activitats esportives
innovadores, manualitats increibles!, i molt més!
La diversio esta garantida!
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